Wymagania na poszczegolne oceny szkolne
z wychowania fizycznego

Ocena z wychowania fizycznego ma charakter motywujacy. Przy ustalaniu oceny z wychowania
fizycznego bierze si¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznidw w wywigzywaniu si¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, systematyczno$¢ udzialu w zajeciach, zaangazowanie (prace na
lekcji) oraz aktywnos$¢ dodatkowa.

Ocena Wymagania — Uczen:

- systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany
stroj sportowy)

- Jest aktywny na lekcji

- wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania
fizycznego oraz przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni)

- doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela
w stopniu, na jaki pozwalaja jego mozliwosci psychoruchowe, dba o
bezpieczenstwo wlasne i kolegow

- ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowg (pomoc stabszym
I mniej sprawnym)

- bierze aktywny udzial w dodatkowych zaj¢ciach sportowych lub
reprezentuje szkote na zawodach

Celujaca

- systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany
str6j sportowy )

- jest aktywny na lekcji

- bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duze
zaangazowanie na lekcji,

- systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i osigga postepy w
0sobistym usprawnianiu,

- wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania
fizycznego oraz przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni)

- doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela
w stopniu, na jaki pozwalaja jego mozliwosci psychoruchowe,

- dba o bezpieczenstwo wlasne 1 kolegow

- ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowa (pomoc stabszym
I mniej sprawnym )

- robi systematyczne post¢py na miar¢ indywidualnych mozliwos$ci
psychofizycznych

Bardzo dobra

- systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany
stroj sportowy)

- Jest aktywny na lekcji

- wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania
fizycznego oraz przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni)

- stara si¢ doktadnie wykonywac¢ ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez
nauczyciela w stopniu, na jaki pozwalaja jego mozliwosci psychoruchowe,
dba o bezpieczenstwo wtasne 1 kolegow

- ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowa (pomoc stabszym
I mniej sprawnym )

- uczen robi postepy na miar¢ indywidualnych mozliwosci

Dobra




mato angazuje si¢ w zycie sportowe szkoty i klasy

w poszczegblnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci

1 wiadomosci na miar¢ swoich mozliwosci psychofizycznych,

starannie i sumiennie wykonuje zadania, angazuje si¢ w przebieg lekcji.

Dostateczna

niesystematycznie uczestniczy w zajeciach z wychowania fizycznego oraz
nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czgsto nie posiada wymaganego
stroju sportowego)

jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling

stara si¢ poprawnie wykonywaé¢ nauczane elementy, uwzglgdniajac
indywidualne mozliwos$ci kazdego ucznia

Dopuszczajaca

czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju
sportowego)

jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, posiada lekcewazacy stosunek do
zajec

stabo wykonuje nauczane elementy

narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wtasne i kolegdw,

nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela

Niedostateczna

wykazuje szczeg6lnie lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajacych
ze specyfiki przedmiotu

nie bierze czynnego udziatu w lekcji

swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla
siebie i innych

jest notorycznie nieprzygotowany do zajec¢




