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1.Budowanie wlasnej tozsamosci

Zna podstawowe czesci ciata
cztowieka i orientuje si¢ w jego
schemacie

Uczen przy pomocy
nauczyciela w niewielkim
stopniu wskazuje
podstawowe czgsci ciata
czlowieka

Uczen wymienia nazwy
czegscei ciata cztowieka
wedtug podanej instrukcji
nauczyciela

Uczen wymienia nazwy
podstawowych czgsci ciata
czlowieka

Uczen zna i samodzielnie
wymienia nazwy
podstawowych czesci ciata
czlowieka

Orientuje si¢ W przestrzeni

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu orientuje si¢ w
przestrzeni

Uczen orientuje si¢ w
przestrzeni, zwykle
korzystajac ze wskazowek
nauczyciela

Uczen dobrze orientuje si¢ w
przestrzeni

Uczen samodzielnie i bardzo
dobrze orientuje si¢ w
przestrzeni

Wtasciwie identyfikuje role
spoteczne zwiazane z plcia

Uczen przy pomocy
nauczyciela w niewielkim
stopniu potrafi okresli¢ role
spoteczne zwiazane Z plcig

Uczen z pomoca nauczyciela
okresla role spoteczne
zwigzane Z plcig

Uczen zna i potrafi okresli¢
wigkszo$¢ rol spotecznych
zwigzanych z plcig

Uczen zna i potrafi
prawidtowo okresli¢ role
spoteczne zwiazane z picia

Zna procesy zwigzane
z dojrzewaniem ptciowym

Uczen przy pomocy
nauczyciela w niewielkim
stopniu potrafi wymienic¢

procesy zwigzane z
dojrzewaniem ptciowym

Uczenn wymienia procesy
zwigzane 2z dojrzewaniem
plciowym korzystajac ze
wskazowek nauczyciela

Uczen zna wigkszo$¢
proceséw zwiagzanych z
dojrzewaniem plciowym

Uczen zna i potrafi wymienic¢
procesy zwigzane z
dojrzewaniem plciowym

Identyfikuje wtasne dane
osobowe

Uczen z pomoca
nauczyciela w niewielkim

Uczen podaje swoje dane
osobowe korzystajac ze

Uczen czesto podaje swoje dane
osobowe

Uczen zna i potrafi poda¢
swoje dane osobowe




stopniu wykonuje zadanie

wskazanej instrukcji

Ma $wiadomo$¢ wiasnej Uczen przy pomocy Uczen z pomoca nauczyciela Uczen zna i potrafi wymieni¢ Uczen zna i potrafi wymienic¢
niepetnosprawnosci nauczyciela w niewielkim wskazuje ograniczenia wiekszo$¢ ograniczen ograniczenia zwigzane z
i ograniczen z niej stopniu wskazuje swoje Zwigzane ze swoja zwigzanych ze swoja wlasng niepetnosprawnoscig
wynikajacych ograniczenia zwigzane z niepetnosprawnoscia niepetnosprawnoscia
niepelnosprawnoscia
Zna swoje mocne i stabe Uczen przy pomocy Uczeh wskazuje swoje Uczen wskazuje wiekszos$¢ Uczen potrafi nazwaé swoje

strony

nauczyciela w niewielkim
stopniu wskazuje swoje
mocne i stabe strony

mocne i stabe strony
korzystajac z podanej
instrukcji

mocnych i stabych stron

mocne i stabe strony

Zna i wskazuje podstawowe
dokumenty osobiste

Uczen przy pomocy
nauczyciela w niewielkim
stopniu potrafi wskazaé
dokumenty osobiste

Uczen wskazuje dokumenty
osobiste korzystajac z
podanych wskazowek

Uczen zna i potrafi wskaza¢
wigkszo$¢ dokumentow
osobistych

Uczen zna i samodzielnie
wskazuje podstawowe
dokumenty osobiste

2.Jedzenie

Zna zasady zdrowego stylu zycia

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu potrafi poda¢ zasady
zdrowego stylu zycia

Uczen podaje zasady zdrowego
stylu zycia wedtug wskazdéwek
nauczyciela

Uczen zna wigkszo$¢ zasad
zdrowego stylu zycia

Uczen samodzielnie
prawidtowo podaje zasady
zdrowego stylu zycia

Potrafi postugiwac si¢ sztué¢cami

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu potrafi prawidtowo
postugiwac si¢ sztu¢cami

Uczen postuguje si¢
sztu¢cami korzystajac z
podanej instrukcji

Uczen zna zasady i czesto
postuguje si¢ prawidlowo
sztu¢cami

Uczen zna zasady i potrafi
samodzielnie postugiwac si¢
sztuécami

Potrafi estetycznie spozywac
positki

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu zachowuje estetyke
miejsca spozywania positku

Uczen zachowuje estetyke
miejsca spozywania positku
korzystajac z podanej
instrukcji

Uczen czesto spozywa positki
zachowujac estetyke miejsca
spozywania positku

Uczen zawsze spozywa
positki dbajac o estetyke
miejsca spozywania positku

Sprzata miejsce spozywania
positku

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim

Uczen sprzata miejsce
spozywania positku korzystajac z

Uczen samodzielnie sprzata
miejsce spozywania positku

Uczen zawsze samodzielnie
doktadnie sprzata miejsce

stopniu sprzgta miejsce podanej spozywania positku
spozywania positku instrukcji
Dokonuje zakupoéw zywnosci Uczen przy wsparciu Uczen dokonuje zakupu Uczen czgsto ale nie zawsze Uczen potrafi samodzielnie

nauczyciela w niewielkim
stopniu potrafi dokonaé
zakupu zywno§ci

zywnosci korzystajac z
podanej instrukcji i
wskazowek

potrafi dokona¢ samodzielnie
zakupu zywnosci

dokona¢ zakupu zywnosci

Przygotowuje positki z
wykorzystaniem prostych

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim

Uczen przygotowuje positek
korzystajac z przepisu i

Uczen czgsto potrafi

przygotowac positek

Uczen samodzielnie potrafi
przygotowac positek




przepisow

stopniu przygotowuje positek
korzystajac z przepisu

dodatkowych instrukcji
nauczyciela

korzystajac z przepisu

korzystajac z przepisu

3. Ubieranie si¢

Potrafi dobra¢ odziez stosownie
do pogody, sytuacji,
okoliczno$ci, pory dnia, wieku

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu dobiera odziez
stosownie do pogody,
sytuacji, okolicznosci, pory
dnia, wieku

Uczen dobiera odziez
stosownie do pogody,
sytuacji, okolicznosci, pory
dnia, wieku, ale wymaga
nadzoru i wskazéwek
nauczyciela

Uczen zwykle dobiera odziez
stosownie do pogody, sytuacji,
okolicznosci, pory dnia, wieku

Uczen samodzielnie dobiera

odziez stosownie do pogody,

sytuacji, okolicznosci, pory
dnia, wieku

Dba o estetyke ubioru

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu potrafi dba¢ o estetyke
ubioru

Uczen zachowuje estetyke
ubioru stosujac si¢ do
wskazanej instrukcji
nauczyciela

Uczen czesto zachowuje
estetyke ubioru

Uczen wie jak dba¢ i zawsze
zachowuje estetyke ubioru

4.Higiena osobista

Stosuje zabiegi higieniczne
(mycie, wycieranie, piclggnacja
rak, twarzy, catego ciata,
dbatos¢ o whosy)

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu potrafi stosowaé
zabiegi higieniczne

Uczen stosuje zabiegi
higieniczne korzystajac z
podanej instrukcji

Uczen czesto samodzielnie
stosuje zabiegi higieniczne

Uczen samodzielnie i
prawidtowo stosuje zabiegi
higieniczne

Potrafi korzystaé
z przybordw toaletowych

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim

Uczen Korzysta z przyborow
toaletowych wedtug podanej

Uczen zwykle samodzielnie
potrafi korzysta¢ z przyboréw

Uczen samodzielnie potrafi
korzysta¢ z przyboréw

i kosmetykow stopniu potrafi korzysta¢ z instrukcji pod kontrola toaletowych toaletowych
przyborow toaletowych i nauczyciela
kosmetykow

Przestrzega zasad
intymnosci podczas
czynnoéci higienicznych

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu zachowuje zasady

intymnosci podczas

Uczen przestrzega zasad
intymno$ci podczas
czynnosci higienicznych
korzystajac z podane;j

Uczen zna zasady
zachowania intymno$ci
podczas czynno$ci
higienicznych i zwykle je

Uczen zna zasady
zachowania
intymnosci podczas
czynnosci higienicznychii je

czynnosci higienicznych instrukcji, wymaga stosuje stosuje
przypominania zasad
Potrafi dokona¢ zakupow Uczen przy wsparciu Uczen dokonuje zakupu Uczen zwykle potrafi Uczen potrafi samodzielnie
przyborow toaletowych nauczyciela w niewielkim przyborow toaletowych i dokona¢ zakupow dokona¢ zakupow przyborow
i kosmetykow stopniu potrafi dokonaé kosmetykow korzystajac z przyborow toaletowych i toaletowych i kosmetykow
zakupu przyborow podanej instrukcji kosmetykow

toaletowych i kosmetykow

Dba o higieng jamy ustnej Uczen przy wsparciu Uczen dba o higieng jamy Uczen wie jak dbac i zwykle Uczen wie jak dbac i stosuje
nauczyciela w niewielkim ustnej korzystajac z podanej stosuje sie do zasad dbania o si¢ do zasad dbania o higiene
stopniu potrafi dba¢ o instrukcji higieng¢ jamy ustnej jamy ustnej




higieng jamy ustnej

Dba 0 higieng¢ intymng Uczen przy wsparciu Uczen dba o higiene Uczen wie jak dba¢ i zwykle Uczen wie jak dba¢ i stosuje si¢
nauczyciela w niewielkim intymna korzystajac z stosuje si¢ do zasad dbania o do zasad dbania o higien¢
stopniu potrafi dba¢ o podanej instrukcji higieng intymna intymna
higiene¢ intymna
5.Potrzeby fizjologiczne
Zglaszanie potrzeb Uczen przy wsparciu Uczen zglasza swoje Uczen czgsto zglasza swoje Uczen samodzielnie zgtasza

nauczyciela w niewielkim
stopniu zgtasza swoje potrzeby

potrzeby stosujac si¢ do
podanej instrukcji

potrzeby

swoje potrzeby

Samodzielne zalatwianie
potrzeb

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu samodzielnie
zalatwia potrzeby

Uczen samodzielnie zatatwia
potrzeby korzystajac z podanej
instrukcji, wymaga kontroli
nauczyciela

Uczen czesto samodzielnie
zalatwia swoje potrzeby

Uczen samodzielnie zatatwia
swoje potrzeby

Zachowanie intymnos$ci
podczas korzystania
Z toalety

Uczen przy wsparCiu
nauczyciela w niewielkim
stopniu potrafi zachowa¢

zasady intymnosci podczas
korzystania z toalety

Uczen zachowuje zasady
intymnosci podczas
korzystania z toalety

korzystajac z podanej
instrukcji, wymaga
przypominania zasad

Uczen czesto zachowuje
zasady intymnosci podczas
korzystania z toalety

Uczen zna zasady
zachowania intymnosci
podczas korzystania z toalety
i zawsze je stosuje

Dbanie o czystos¢ w toalecie
i tazience

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu dba o czystos¢ w
toalecie i tazience

Uczen zachowuje czysto$¢ w
azience stosujac si¢ do
podanej instrukcji

Uczen zwykle dba o
zachowanie czystos$ci W
fazience

Uczen zawsze dba o
zachowanie czysto$ci W
lazience

. Sygnalizowanie samopoczucia

Sygnalizowanie i okre$lanie
doswiadczanego dyskomfortu
lub miejsca dolegliwosci
boélowych

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu sygnalizuje dyskomfort
i okresla miejsca dolegliwosci
boélowych

Uczen sygnalizuje i okresla
dyskomfort lub miejsca
bolowe korzystajac ze
wskazowek nauczyciela

Uczen czgsto sygnalizuje i
okresla dyskomfort lub
miejsca bolowe

Uczen samodzielnie
sygnalizuje i okresla
dyskomfort lub miejsca
bolowe

Rozpoznawanie stanow
emocjonalnych u siebie i u
innych os6b

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu rozpoznaje stany
emocjonalne u siebie i u
innych osob

Uczen rozpoznaje stany
emocjonalne u siebie i
innych oséb korzystajac z
podanej instrukcji

Uczen czesto rozpoznaje stany
emocjonalne u siebie i innych
0s0b

Uczen prawidlowo
samodzielnie rozpoznaje stany
emocjonalne u siebie i innych
0s0b

Reagowanie w sytuacjach
trudnych emocjonalnie,
konfliktowych i

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu potrafi reagowaé w

Uczen potrafi prawidlowo
zareagowa¢ W Sytuacjach

trudnych emocjonalnie,

Uczen czgsto potrafi
prawidlowo zareagowac W
sytuacjach trudnych

Uczen potrafi prawidtowo
zareagowa¢ W sytuacjach
trudnych emocjonalnie,




niebezpiecznych

sytuacjach trudnych
emocjonalnie, konfliktowych i
niebezpiecznych

konfliktowych i
niebezpiecznych korzystajac ze
wsparcia nauczyciela

emocjonalnie, konfliktowych i
niebezpiecznych

konfliktowych i
niebezpiecznych

OBSZAR 11 JA1 OTOCZENIE

1.Ja - czlonek rodziny

Moja rodzina

Okres$lenie Swojego miejsca w
rodzinie

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu potrafi okre$li¢
swoje miejsce w rodzinie

Uczen potrafi okresli¢ swoje
miejsce w rodzinie i wskazaé
podstawowe pojecia z nig
zwigzane stosujac si¢ do
wskazoéwek nauczyciela

Uczen potrafi okresli¢ swoje
miejsce w rodzinie i zna
wigkszo$¢ pojec z nig
zwigzanych

Uczen potrafi okresli¢ swoje
miejsce w rodzinie i zna
podstawowe pojecia z nig
zZwigzane

Nazywanie cztonkoéw swojej
rodziny i rozumienie ich rol w
rodzinie

Uczen z pomoca
nauczyciela w niewielkim
stopniu potrafi nazwaé
cztonkow swojej rodziny

Uczen potrafi nazwaé
cztonkdéw swojej rodziny
wskazac role w rodzinie

wedlug wskazowek
nauczyciela

Uczen potrafi nazwaé
cztonkow swojej rodziny i
rozumie wigkszo$¢ rol w

rodzinie

Uczen potrafi samodzielnie
nazwac cztonkdw swojej
rodziny i rozumie ich role w
rodzinie

Znajomo$¢ obowigzkow
domowych

Uczen z pomoca
nauczyciela w niewielkim
stopniu potrafi okresli¢
obowigzki domowe

Uczen okresla obowigzki
domowe stosujac si¢ do
podanej instrukcji

Uczen zna i potrafi okresli¢
wigkszo$¢ obowigzkow
domowych

Uczen zna i potrafi okresli¢
obowigzki domowe

Znajomos$¢ pracy i zajec
cztonkow rodziny

Uczen z pomocg
nauczyciela w niewielkim
stopniu potrafi okre§li¢
rodzaj pracy i zajec
wykonywanych przez
poszczegolnych cztonkdw
rodziny

Uczen potrafi okresli¢ rodzaj
pracy i zaje¢ wykonywanych
przez poszczego6lnych cztonkow
rodziny wedlug podanej
instrukcji

Uczen zna i potrafi okresli¢
wigkszos$¢ zajec
wykonywanych przez
poszczegolnych cztonkow
rodziny

Uczen zna i potrafi okresli¢
rodzaj pracy i zajec
wykonywanych przez
poszczegolnych cztonkow
rodziny

Moje miejsce zamieszkania

Znajomo$¢ i korzystanie z adresu
domowego

Uczen z pomoca nauczyciela
w niewielkim
stopniu potrafi okresli¢ swoj
adres zamieszkania

Uczen potrafi okresli¢ swoj
adres zamieszkania stosujac
si¢ do wskazowek
nauczyciela

Uczen potrafi okresli¢ swoj
adres zamieszkania

Uczen samodzielnie potrafi
okresli¢ wszystkie elementy
adresu zamieszkania

Znajomo$¢ rodzaju i funkcji
pomieszczen w domu

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu wskazuje nazwy i

potrafi okresli¢ funkcje
pomieszczen w domu

Uczen wskazuje nazwy
pomieszczen i okresla ich
funkcje stosujac si¢ do
podanej instrukcji

Uczen zna nazwy pomieszczen
w domu i okres$la wiekszos¢ ich
funkcji

Uczen samodzielnie
wskazuje nazwy
pomieszczen wdomu i
okresla ich funkcje

Znajomo$¢ wyposazenia

Uczen przy pomocy

Uczen nazywa elementy

Uczen zna i nazywa

Uczen zna i nazywa




mieszkania (urzadzenia,
meble)

nauczyciela w niewielkim
stopniu potrafi nazwac
elementy wyposazenia
mieszkania

wyposazenia mieszkania
wedlug wskazéwek
nauczyciela

wiekszos¢ elementow
wyposazenia mieszkania

wyposazenie mieszkania

Znajomos¢ otoczenia domu

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu nazywa elementy

otoczenia domu

Uczen nazywa elementy
otoczenia domu stosujgc si¢ do
podanej instrukcji

Uczen zna i wymienia
wiekszos¢ elementow
otoczenia domu

Uczen zna i nazywa
elementy otoczenia domu

2.Ja—uczen

Moja klasa

Wtasciwa identyfikacja
nauczycieli i rowiesnikow,
przestrzeganie zaleznosci,
nawigzywanie relacji

Uczen przy pomocy
nauczyciela w niewielkim

stopniu potrafi odpowiednio
identyfikowa¢ nauczycieli i

rowiesnikow

Uczen potrafi identyfikowac
nauczycieli i rowiesnikow, stara
si¢ przestrzega zaleznosci i
nawigzywac relacje

Uczen potrafi identyfikowac
nauczycieli i rowiesnikow,
czgsto przestrzega zaleznoSci,
potrafi nawigzac¢ relacje

Uczen potrafi odpowiednio
identyfikowa¢ nauczycieli i
rowiesnikow, przestrzega
zalezno$ci, potrafi nawigzac
relacje

Przestrzeganie zasad
panujacych w klasie

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu przestrzega norm

panujacych w klasie

Uczen stara sig¢
przestrzega¢ norm
panujacych w klasie

Uczen czesto przestrzega norm
panujacych w klasie

Uczen zawsze przestrzega norm
panujacych w klasie

Przestrzeganie norm
wspoélzycia w grupie

Uczen przy pomocy
nauczyciela w niewielkim
stopniu przestrzega norm

wspotzycia w grupie

Uczen stara si¢
przestrzega¢ norm
wspotzycia w grupie

Uczen czesto przestrzega norm
wspotzycia w grupie

Uczen zawsze przestrzega norm
wspoltzycia w grupie

Moja szkola

Znajomo$¢ 0sob pracujacych w
szkole, ich funkcije i role

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu identyfikuje osoby

pracujace w szkole oraz
okresla ich funkcje

Uczen prawidtowo
identyfikuje osoby pracujace
w szkole. Potrzebuje
wskazowek nauczyciela przy
okreslaniu ich funkcji

Uczen zna i prawidlowo
identyfikuje osoby pracujace w
szkole, zna wickszo$¢ ich
funkcji i rol

Uczen zna i prawidlowo
identyfikuje osoby pracujace w
szkole, zna ich funkcje i role

Znajomos¢ rodzaj i funkcji
pomieszczen w szkole

Uczen przy pomocy
nauczyciela w niewielkim
stopniu okresla funkcje
pomieszczen w szkole

Uczen zna i okre$la funkcje
pomieszczen w szkole
stosujac si¢ do podane;j

instrukcji

Uczen zna i prawidlowo
okresla wickszo$¢ funkcji
pomieszczen w szkole

Uczen zna i prawidlowo
okresla funkcje pomieszczen w
szkole

Umiejetnos¢ korzystania z
wyposazenia szkoty

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu potrafi korzysta¢ z

wyposazenia szkoty

Uczen potrafi korzystaé z
wyposazenia szkoty stosujac si¢
do wskazowek nauczyciela

Uczen potrafi korzysta¢ z
wigkszosci elementow
wyposazenia szkoty

Uczen potrafi korzysta¢ z
wyposazenia szkoty

Przestrzeganie zasad i norm

Uczen wymaga pomocy

Uczen zna i stara si¢

Uczen zna i czgsto

Uczen zna i przestrzega




panujacych w szkole

nauczyciela w przestrzeganiu

zasad i norm panujacych w
szkole

przestrzega¢ zasad i norm
panujacych w szkole

przestrzega zasad i norm
panujacych w szkole

zasad i norm panujacych w
szkole

Udziat w uroczysto$ciach i
imprezach szkolnych

Uczen przy pomocy
nauczyciela biernie
uczestniczy w
uroczystosciach i imprezach
szkolnych

Uczen czasami uczestniczy w
uroczystosciach i imprezach

szkolnych

Uczen czgsto uczestniczy w
uroczystos$ciach i imprezach

szkolnych

Uczen aktywnie uczestniczy w
uroczysto$ciach i imprezach
szkolnych

Umiejetnosci szkolne

Czyta proste wyrazy

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu wykonuje zadanie

Uczen wykonuje zadanie
stosujac si¢ do podanej
instrukcji

Uczen zwykle samodzielnie
wykonuje zadanie

Uczen wykonuje zadanie
samodzielnie

Czyta proste zdania

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu wykonuje zadanie

Uczen wykonuje zadanie
stosujac si¢ do podanej
instrukcji

Uczen zwykle samodzielnie
wykonuje zadanie

Uczen wykonuje zadanie
samodzielnie

Pisze po sladzie

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu wykonuje zadanie

Uczen wykonuje zadanie
stosujac si¢ do podanej
instrukcji

Uczen zwykle samodzielnie
wykonuje zadanie

Uczen wykonuje zadanie
samodzielnie

Potrafi pisa¢

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu wykonuje zadanie

Uczen wykonuje zadanie
stosujac si¢ do podanej
instrukcji

Uczen zwykle samodzielnie
wykonuje zadanie

Uczen wykonuje zadanie
samodzielnie

Potrafi si¢ podpisa¢ (imig)

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu wykonuje zadanie

Uczen wykonuje zadanie
stosujac si¢ do podanej
instrukcji

Uczen zwykle samodzielnie
wykonuje zadanie

Uczen wykonuje zadanie
samodzielnie

Przepisuje teksty

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu wykonuje zadanie

Uczen wykonuje zadanie
stosujac sie do podanej
instrukcji

Uczen zwykle samodzielnie
wykonuje zadanie

Uczen wykonuje zadanie
samodzielnie

Potrafi tworzy¢ zbiory

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu wykonuje zadanie

Uczen wykonuje zadanie
stosujac si¢ do podanej
instrukcji

Uczen zwykle samodzielnie
wykonuje zadanie

Uczen wykonuje zadanie
samodzielnie

Liczy na konkretach w
zakresie 10

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu wykonuje zadanie

Uczen wykonuje zadanie
stosujac si¢ do podanej
instrukcji

Uczen zwykle samodzielnie
wykonuje zadanie

Uczen wykonuje zadanie
samodzielnie

Potrafi policzy¢ do 10

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu wykonuje zadanie

Uczen wykonuje zadanie
stosujac si¢ do podanej
instrukcji

Uczen zwykle samodzielnie
wykonuje zadanie

Uczen wykonuje zadanie
samodzielnie

Wykonuje proste dziatania
matematyczne

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim

Uczen wykonuje zadanie
stosujac si¢ do podanej

Uczen zwykle samodzielnie
wykonuje zadanie

Uczen wykonuje zadanie
samodzielnie




stopniu wykonuje zadanie

instrukcji

Rysuje i nazywa podstawowe
figury geometryczne (koto,
trojkat, kwadrat, prostokat)

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu wykonuje zadanie

Uczen wykonuje zadanie
stosujac si¢ do podanej
instrukcji

Uczen zwykle samodzielnie
wykonuje zadanie

Uczen wykonuje zadanie
samodzielnie

Ja — czlonek spolecznosci lokalnej

Znajomos¢ regionu, tradycji i
obyczajow

Uczen przy pomocy
nauczyciela w niewielkim
stopniu wykazuje znajomo$¢
tradycji i obyczajow
zwigzanych z regionem

Uczen wymienia tradycje i
obyczaje zwigzane z regionem,
w ktorym mieszka stosujac si¢

do wskazéwek
nauczyciela

Uczen zna wigkszo$¢
tradycji i obyczajow
zwigzanych z regionem, w
ktérym mieszka

Uczen zna tradycje i obyczaje
zwigzane z regionem, W ktérym
mieszka

Znajomo$¢ waznych i cickawych

miejsc w mojej miejscowosci

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu wykazuje znajomos¢
waznych i cickawych miejsc
miejscowosci, w ktorej
mieszka

Uczen wskazuje wazne i
ciekawe miejsca w
miejscowosci, w ktorej
mieszka korzystajac z
instrukcji nauczyciela

Uczen zna wigkszo$¢ waznych
i ciekawych miejsc w
miejscowosci, w ktorej
mieszka

Uczen zna wazne i ciekawe
miejsca W miejscowosci, w
ktorej mieszka

Znajomo$¢ organizacji
spotecznych dziatajacych na
rzecz 0sob z
niepetnosprawno$ciami oraz
zadan samorzadow

Uczen z pomoca nauczyciela
w niewielkim stopniu
wskazuje organizacje

spoteczne dzialajace na rzecz

0s0b z
niepetnosprawnoscia oraz
zadania samorzadoéw

Uczen wskazuje organizacje
spoteczne dziatajace na rzecz
0s6b z niepelnosprawnoscia.
Zadania samorzadow
wymienia korzystajac ze
wskazowek nauczyciela

Uczen zna wigkszo$¢
organizacji spotecznych
dzialajacych narzecz oséb z
niepetnosprawnos$cia oraz
zadania samorzadow

Uczen zna organizacje
spoteczne dziatajace na
rzecz osob z
niepetnosprawnoscia oraz
zadania samorzadow

Ja — czlonek spoleczenstwa

Znajomos¢ barw i symboli
narodowych

Uczen przy wsparciu
nauczyciela rozpoznaje barwy i
symbole narodowe

Uczen rozpoznaje barwy
narodowe i nazywa
wigkszo$¢ symboli

Uczen zna barwy narodowe i
nazywa symbole

Uczen zna barwy narodowe i
omawia wszystkie symbole

Znajomo$¢ organow wiadzy

panstwowej, urzedow i instytucji

Uczen przy pomocy
nauczyciela w niewielkim
stopniu nazywa organy
wiadzy panstwowej

Uczen rozpoznaje inazywa
organy wladzy panstwowej,
urzedy i instytucje korzystajac
ze wskazowek
nauczyciela

Uczen zna i nazywa
wigkszo$¢ organdw wladzy
panstwowej, urzedow i
instytucji

Uczen zna i nazywa organy
wiladzy panstwowej, urzedy i
instytucje

Znajomos$¢ waznych i ciekawych

miejsc w Polsce

Uczen przy pomocy
nauczyciela w niewielkim
stopniu nazywa wazne
miejsca w Polsce

Uczen rozpoznaje i nazywa
wazne i ciekawe miejsca w
Polsce korzystajac z instrukcji
nauczyciela

Uczen zna i nazywa
wigkszo$¢ waznych i
ciekawych miejsc w Polsce

Uczen zna i nazywa wazne i
ciekawe miejsca w Polsce

Znajomo$¢ waznych

Uczen przy wsparciu

Uczen rozpoznaje wazne

Uczen zna wigkszo$¢

Uczen zna wazne




dokumentdéw prawnych

nauczyciela w niewielkim
stopniu wskazuje wazne

dokumenty prawne
korzystajac ze wskazowek

waznych dokumentow
prawnych

dokumenty prawne

dokumenty prawne nauczyciela
Jai przyroda
Znajomos¢ por roku i zjawisk im Uczen przy pomocy okresla Uczen nazywa pory roku. Uczen zna pory roku i Uczen zna pory roku i

towarzyszacych

pory roku o podstawowe
zjawiska im towarzyszace

Korzystajac z instrukcji
okresla niektore zjawiska

wymienia wigkszos¢
towarzyszacych im zjawisk

wymienia towarzyszace im
zjawiska

Znajomo$¢ $wiata roslin

Uczen wymaga pomocy
nauczyciela w nazywaniu
podstawowych roslin

Uczen wymienia
podstawowe nazwy roslin
korzystajac ze wskazowek

nauczyciela

Uczen zna i nazywa
wigkszos¢ roslin

Uczen zna i nazywa ro$liny

Znajomo$¢ §wiata zwierzat

Uczen wymaga pomocy
nauczyciela w nazywaniu
podstawowych zwierzat

Uczen wymienia podstawowe
nazwy zwierzat korzystajac ze
wskazowek nauczyciela

Uczen zna i nazywa
wigkszo$¢ zwierzat

Uczen zna i nazywa
zwierzgta

Moje zdrowie

Umiejetnos¢ dobierania
produktow do positkow

Uczen z pomocg nauczyciela
w niewielkim stopniu dobiera

Uczen dobiera produkty do
poszczegodlnych positkow

Uczen potrafi dobraé¢
wigkszo$¢ produktow do

Uczen potrafi samodzielnie
dobra¢ produkty do

produkty do wedtug instrukcji nauczyciela poszczegodlnych positkow poszczegdlnych positkow
positku
Rozumienie pojg¢¢ zwigzanych Uczen ze wsparciem Uczen zna i rozumie Uczen zna i rozumie Uczen zna i rozumie pojgcia
ze zdrowiem i chorobg nauczyciela wymienia podstawowe pojecia wigkszo$¢ poje¢ zwigzane ze zwigzane ze zdrowiem i

podstawowe pojecia
zwigzane ze zdrowiem i
chorobg

zwigzane ze zdrowiem i
chorobg

zdrowiem i chorobg

chorobg

Znajomo$¢ zasad zdrowego trybu
zycia

Uczen z pomocg
nauczyciela stosuje
podstawowe zasady
zdrowego stylu zycia

Uczen zna i stara si¢ stosowaé
podstawowe zasady zdrowego
stylu zycia

Uczen zna i stosuje
wickszo$¢ zasad zdrowego
stylu zycia

Uczen zna i stosuje zasady
zdrowego stylu zycia

Znajomo$¢ pracy zawodu lekarza
i pielegniarki

Uczen ze wsparciem
nauczyciela w niewielkim
stopniu okres$la na czym polega
praca lekarza i
pielegniarki

Uczen korzystajac z
instrukcji okresla na czym
polega praca lekarza i
pielegniarki

Uczen potrafi wymienié
podstawowe zadania pracy
lekarza i pielegniarki

Uczen wie na czym polega
praca lekarza i pielegniarki,
wymienia przybory, ktore
uzywajg w pracy

Jaw chorobie

Rozpoznawanie objawow
choroby

Uczen z pomocg nauczyciela
w niewielkim stopniu
rozpoznaje objawy

Uczen potrafi rozpoznac i
nazwaé podstawowe objawy
choroby

Uczen potrafi rozpoznac i
nazwac wigkszo$¢ objawow
choroby

Uczen potrafi rozpoznaé i
nazwac¢ objawy choroby




choroby

Przestrzeganie zasad
higieny podczas choroby

Uczen ze wsparciem
nauczyciela w niewielkim
stopniu okresla zasady

przestrzegania higieny podczas

choroby

Uczen zna podstawowe
zasady przestrzegania
higieny podczas choroby

Uczen zna wiekszo$¢ zasad
przestrzegania higieny podczas
choroby

Uczen zna zasady
przestrzegania higieny
podczas choroby

Potrafi zachowac sie w
czasie wizyty lekarskiej

Uczen przy pomocy
nauczyciela w niewielkim
stopniu okre$la zasady
zachowania sie w czasie
wizyty lekarskiej

Uczen zna podstawowe
zasady zachowania sie w
czasie wizyty lekarskiej

Uczen zna wiekszo$¢ zasad
zachowania si¢ w czasie
wizyty lekarskiej

Uczen zna zasady
zachowania sie w czasie
wizyty lekarskiej

Sygnalizowanie
samopoczucia swojego i
drugiej osoby

Uczen potrzebuje pomocy przy

okresleniu swojego
samopoczucia

Uczen potrafi sygnalizowaé
stan samopoczucia swojego

Uczen potrafi sygnalizowad
stan samopoczucia swojego i
czasami drugiej osoby

Uczen potrafi sygnalizowad
stan samopoczucia swojego i
drugiej osoby

Ja jako konsument

Znajomo$¢ roznych rodzajow
sklepow

Uczen wymaga pomocy
nauczyciela w okreslaniu
rodzajow sklepu

Uczen zna i nazywa
podstawowe rodzaje
sklepéw, wymaga
wskazowek nauczyciela

Uczen zna i nazywa
wigkszo$¢ rodzajow sklepow

Uczen zna i hazywa rozne
rodzaje sklepow

Planowanie i robienie
zakupow

Uczen przy pomocy
nauczyciela potrafi zrobi¢
podstawowe zakupy

Uczen potrafi zaplanowad i
zrobi¢ zakupy wedlug
podanej instrukcji

Uczen potrafi zaplanowac i
zrobi¢ podstawowe zakupy

Uczen potrafi samodzielnie
zaplanowac i zrobi¢ zakupy

Znajomo$¢ wartos$ci
pieniedzy

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu okresla warto§¢
pieniedzy

Uczen okre§la warto$é¢
pieniedzy korzystajac ze
wskazowek nauczyciela

Uczen zna dobrze warto$¢
pieniedzy

Uczeh zna bardzo dobrze
warto$¢ pieniedzy

Potrafi korzysta¢ z lokali
ustugowych (np. kawiarnia,
poczta, bank, fryzjer itp.)

Uczen ze wsparciem
nauczyciela w niewielkim
stopniu okresla zasady

korzystania z lokali ustugowych

Uczen okresla zasady
korzystania z lokali
ustugowych wedtug podanej
instrukcji

Uczen zna zasady
korzystania z wigkszos$ci
lokali ustugowych

Uczen zna zasady
korzystania z lokali
ustugowych

Jaw $wiecie techniki

Znajomo$¢ obstugi aparatu
telefonicznego

Uczen z pomoca
nauczyciela w niewielkim
stopniu obstuguje aparat
telefoniczny

Uczen potrafi obslugiwac
aparat telefoniczny wedtug
podanej instrukcji

Uczen potrafi samodzielnie
obstugiwac aparat
telefoniczny

Uczen potrafi samodzielnie i
sprawnie obstugiwa¢ aparat
telefoniczny

Znajomo$¢ numerow

Uczen zZ pomoca

Uczen potrafi skorzystac z

Uczen zna numery

Uczen zna numery telefonow




telefonow do bliskich

nauczyciela w niewielkim
stopniu wskazuje numery do
0s06b bliskich

zapisanych numerow
telefonu

telefonow do wybranych osob

do oséb bliskich

Jaw bezpiecznym $wiecie

Znajomo$¢ sytuacji
zagrazajacych zdrowiu i
zyciu

Uczen ze wsparciem
nauczyciela w niewielkim
stopniu okresla sytuacje
zagrazajace zdrowiu i zyciu

Uczen stara zachowac si¢
odpowiednio w sytuacjach
trudnych

Uczen czesto potrafi
zachowac sie W sytuacjach
trudnych

Uczen potrafi zachowac¢ sie w
sytuacjach trudnych

Umiejetno$¢ zachowania si¢ w
sytuacjach trudnych

Uczen wymaga pomocy
nauczyciela w sytuacjach
trudnych

Uczen stara si¢ zachowac si¢
odpowiednio w
sytuacjach trudnych

Uczen potrafi czesto
zachowac sie odpowiednio
w sytuacjach trudnych

Uczen potrafi zawsze
odpowiednio zachowac sie w
sytuacjach trudnych

Znajomo$¢ zawodow
odpowiadajacych za
bezpieczenstwo

Uczen z pomoca
nauczyciela wskazuje
zawody zwigzane z
bezpieczenstwem

Uczen zna i okresla wybrane
zawody zwigzane z
bezpieczenstwem korzystajac
ze wskazoéwek

Uczen zna wigkszo$¢ i
okresla zawody zwigzane z
bezpieczenstwem

Uczen zna i okresla zawody
zwigzane z bezpieczenstwem

Znajomo$¢ numerow
alarmowych

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu wskazuje numery

alarmowe

Uczen korzysta z
zapisanych numerow
alarmowych

Uczen zna wybrane numery
alarmowe

Uczen zna numery
alarmowe

Potrafi zachowac si¢
odpowiednio w srodkach
komunikacji

Uczen z pomocg nauczyciela
w niewielkim stopniu potrafi
zachowac si¢
w $rodkach komunikacji

Uczen wie i stara si¢
odpowiednio zachowac si¢ w
srodkach komunikacji

Uczen wie i czgsto potrafi
zachowac si¢ W Srodkach
komunikacji

Uczen wie i zawsze potrafi
zachowac si¢ w Srodkach
komunikacji

Potrafi bezpiecznie
postugiwac si¢ roznymi
sprzgtami domowymi

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu potrafi postugiwac

si¢ sprzetami domowymi

Uczen potrafi postugiwac sie
wybranymi sprzgtami
domowymi korzystajac ze
wskazowek nauczyciela

Uczen potrafi postugiwac sig
wigkszos$cig sprzetow
domowych

Uczen potrafi postugiwac sie
rbéznymi sprzgtami domowymi

Rozpoznaje i rozumie znaki
drogowe, symbole, oznaczenia
w réznych miejscach itp.

Uczen z pomoca
nauczyciela w niewielkim
stopniu rozpoznaje znaki

drogowe

Uczen rozpoznaje i nazywa
wybrane znaki drogowe,
symbole i oznaczenia w

réznych miejscach
korzystajac ze wskazowek
nauczyciela

Uczen rozpoznaje i nazywa
wybrane znaki drogowe,
symbole i oznaczenia w

réznych miejscach

Uczen rozpoznaje i nazywa
znaki drogowe, symbole i
oznaczenia w roznych
miejscach

Ja w swiecie kultury i rozrywki

Zna podstawowe instytucje i
osrodki kultury

Uczen korzystajac z pomocy
nauczyciela w niewielkim
stopniu wymienia wybrane
instytucje i osrodki kultury

Uczenn wymienia wybrane
instytucje i o$rodki kultury
korzystajac ze wskazowek

Uczen zna wybrane
instytucje i osrodki kultury

Uczen zna instytucje i
osrodki kultury




Potrafi zachowac¢ si¢ w réznych
miejscach i sytuacjach (teatr,
kino, muzeum, wystawy,
koncerty)

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu potrafi zachowac si¢ w
roéznych miejscach i sytuacjach

Uczen zna zasady i stara
zachowac si¢ w roznych
miejscach i sytuacjach,
wymaga nadzoru
nauczyciela

Uczen zna zasady i czesto
potrafi zachowa¢ si¢ w
réznych miejscach i
sytuacjach

Uczen zna zasady i potrafi
zachowa¢ si¢ w réznych
miejscach i sytuacjach

Méj czas wolny

Zna formy spedzania czasu
wolnego

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu potrafi okresli¢ formy
spedzania czasu wolnego

Uczen zna i nazywa rozne
formy spe¢dzania czasu
wolnego korzystajac ze
wskazowek nauczyciela

Uczen zna i nazywa
wickszo$¢ form spedzania
czasu wolnego

Uczen zna i nazywa rézne
formy spg¢dzania czasu
wolnego

Potrafi wybra¢ forme spedzania Uczen z pomoca nauczyciela Uczen wybiera forme Uczen wybiera forme Uczen potrafi samodzielnie
czasu wolnego wybiera formg spedzania spedzania czasu wolnego z 2-3 spedzania czasu wolnego ze wybra¢ formg spedzania
czasu wolnego propozycji wskazanych form czasu wolnego
Bede dorosty

Wie co to znaczy by¢
dorostym

Uczen przy wsparciu
nauczyciela w niewielkim
stopniu okresla obowigzki

osoby dorostej

Uczen potrafi okresli¢ prawa i
obowigzki osoby dorostej
korzystajac ze wskazowek

nauczyciela

Uczen zna obowigzki i
wigkszo$¢ praw 0soby
dorostej

Uczen zna i nazywa prawa i
obowiazki osoby dorostej

Potrafi planowa¢ przysztos¢

Uczen z pomoca
nauczyciela w bardzo
niewielkim stopniu potrafi
zaplanowac¢ przysztos$é

Uczen korzystajac z instrukceji
planuje wybrane elementy
swojej przysztosci

Uczen potrafi sam
zaplanowac¢ niektore
elementy przysztosci

Uczen potrafi planowaé
przysztosé

Wie co to jest i do czego
stuzy dowod osobisty

Uczen korzystajac ze
wsparcia nauczyciela w
niewielkim stopniu okresla
do czego stuzy dowod
osobisty

Uczen korzystajac ze
wskazowek potrafi okresli¢
do czego stuzy dowod
osobisty

Uczen zna wigkszo$¢ sytuacji
w ktorych mozna wykorzystaé
dowdd osobisty

Uczen wie do czego stuzy
dowdd osobisty

Potrafi by¢ asertywny

Uczen przy pomocy
nauczyciela w bardzo
niewielkim stopniu potrafi by¢

asertywny

Uczen korzystajac ze
wskazowek nauczyciela
potrafi by¢ asertywny w

niektorych dziedzinach zycia

Uczen potrafi by¢ asertywny w
niektorych dziedzinach zycia

Uczen potrafi by¢ asertywny

Potrafi dba¢ o siebie i
pomagac innym

Uczen ze wsparciem
nauczyciela w niewielkim
stopniu dba o siebie

Uczen potrafi dba¢ o swoje
potrzeby i sporadycznie
pomaga innym

Uczen potrafi dba¢ o swoje
potrzeby i czesto pomaga
innym

Uczen potrafi dba¢ o swoje
potrzeby i zawsze chetnie
pomaga innym

OBSZAR 111 TO CO MI POMAGA

Czynniki srodowiskowe

Potrafi odpowiednio
korzystaé ze sprzetu

Uczen przy pomocy
nauczyciela w niewielkim

Uczen potrafi korzystaé ze
sprzetu specjalistycznego

Uczen potrafi korzystaé z
wybranego sprzetu

Uczen potrafi samodzielnie
korzystac ze sprzetu




specjalistycznego (min.
ortopedycznego, okularow,
wozkow inwalidzkich,
aparatéw stuchowych,
urzadzen wspomagajacych
komunikacje)

stopniu potrafi korzysta¢ ze
sprzetu specjalistycznego

wedlug podanych
wskazdwek nauczyciela

specjalistycznego

specjalistycznego




