Wymagania edukacyjne z przedmiotu wychowanie fizyczne w klasach I - 111 dla uczniéw niepelnosprawnych intelektualnie w
stopniu umiarkowanym w Specjalnym Osrodku Szkolno — Wychowawczym im J. Korczaka w Szymbarku

ZAKRES
MATERIALU

WYMAGANIA EDUKACYJINE NA POSZCZEGOLNE OCENY

D — Starasz sie, ale
musisz nadal éwiczy¢

C — Ladnie! Musisz
jeszcze popracowaé

B — Swietnie! Widze,
Ze si¢ bardzo starasz

A — Brawo! Bardzo
ladnie wykonales

zadanie
PRZEMIESZCZANIE SIE
Orientacja w budynku Uczen wymaga Uczen wymaga fizycznego | Uczen wymaga Uczen bedzie
szkolnym calkowitego wsparcia w wskazania miejsca gdzie instrukcji stownych do | samodzielnie poruszat
poruszaniu si¢ w budynku | powinien si¢ udac przemieszczania si¢ w | si¢ w budynku szkoly i w
szkoly i w ogrodzie budynku szkoty i w ogrodzie
ogrodzie (np. idZ prosto
przed siebie, na koncu
korytarza skre¢ w
prawo)
Uczen potrzebuje Uczen oddala si¢ z Uczen nie oddala si¢ z | Nie oddala si¢ z
calkowitego wsparcia 1 okreslonych pomieszczen i | okreslonych okreslonych
nadzoru, aby nie oddalat poza wyznaczony teren, pomieszczen 1 poza pomieszczen 1 poza
si¢ samodzielnie z jednak przywotany reaguje | wyznaczony teren, wyznaczony teren

okreslonych pomieszczen i
poza teren

i wraca do grupy

jednak nie rozumie
dlaczego jest to
nieprawidlowe




Uczen wymaga
catkowitego wsparcia, aby
wejs¢ po schodach
stawiajac obie nogi na
kazdy stopien

Uczen ze wsparciem
fizycznym wchodzi po
schodach stawiajgc obie
nogi na kazdy stopien

Uczen z asekuracja
wchodzi po schodach
stawiajac obie nogi na
kazdy stopien

Wochodzi samodzielnie
po schodach stawiajac
obie nogi na kazdy
stopien

Uczenh wymaga
catkowitego wsparcia, aby
zej$¢ po schodach

Uczen ze wsparciem
fizycznym schodzi po
schodach stawiajac obie

Uczen z asekuracja
wchodzi po schodach
stawiajac obie nogi na

Schodzi po schodach
stawiajac obie nogi na
kazdy stopien

stawiajac obie nogi na nogi na kazdy stopien kazdy stopien
kazdy stopien
Uczen wymaga Uczen ze wsparciem Uczen po ustnym Ustawia si¢ w rzgdzie,

catkowitego wsparcia, aby
ustawic¢ si¢ w rzedzie,
dwurzedzie, kole,

fizycznym ustawia si¢ w
rzedzie, dwurzedzie, kole,
gromadce, rozsypce,

wskazaniu mu miejsca
ustawia si¢ w rzedzie,
dwurzedzie, kole,

dwurzedzie, kole,
gromadce, rozsypce,
parach

gromadce, rozsypce, parach gromadce, rozsypce,
parach parach
Uczen wymaga Uczen ze wsparciem Uczen z asekuracjg Chodzi i schodzi po

calkowitego wsparcia, aby
wejse 1 zej$¢ po rowni
pochyte;j

fizycznym chodzi i schodzi
po rowni pochyle;j

chodzi i schodzi po
roOwni pochytej

powierzchni pochytej,
np. po zboczu pagorka




GIMNASTYKA

Sprawnos¢ ruchowa

Uczenh wymaga
catkowitego wsparcia, aby
przyja¢ prawidlowa
pozycje: w siadach na
krzeselku, na laweczce, w
staniu, chodzeniu, lezeniu
na plecach,

Uczen ze wsparciem
fizycznym przyjmuje
prawidtowe pozycje: w
siadach na krzesetku,
laweczce, w staniu,
chodzeniu, lezeniu na
plecach,

Uczen z asekuracja
przyjmuje prawidtowe
pozycje: w siadach na
krzeselku, laweczce, w
staniu, chodzeniu,
lezeniu na plecach,

Uczen przyjmuje
prawidtowe pozycje: w
siadach na krzeselku,
laweczce, w staniu,
chodzeniu, lezeniu na
plecach,

Uczeh wymaga
catkowitego wsparcia w

Uczen ze wsparciem
fizycznym przewraca si¢ z

Uczen z asekuracja
przewraca si¢ z boku na

Uczen przewraca si¢ z
boku na bok lezac

przewrdceniu si¢ z boku na | boku na bok lezac bok lezac
bok lezac
Uczen wymaga Uczen ze wsparciem Uczen z asekuracja Uczen przewraca si¢ z

catkowitego wsparcia w
przewrdceniu si¢ z plecow
na brzuch

fizycznym przewraca si¢ z
plecow na brzuch

przewraca si¢ z plecow
na brzuch

plecéw na brzuch

Uczeh wymaga
calkowitego wsparcia w
turlaniu si¢

Uczen ze wsparciem
fizycznym turla si¢

Uczen z asekuracja turla
si¢

Uczen samodzielnie turla
si¢

Uczeh wymaga
catkowitego wparcia, aby
wstac z pozycji siedzacej,
kucznej

Uczen ze wsparciem
fizycznym wstaje z pozycji
siedzacej, kuczne;j

Uczen z asekuracja
wstaje z pozycji
siedzacej, kucznej

Uczen samodzielnie
wstaje z pozycji
siedzacej, kucznej

Uczen wymaga
catkowitego wsparcia, aby
wstaé z pozycji lezacej

Uczen ze wsparciem
fizycznym wstaje z pozycji
lezacej

Uczen z asekuracja
wstaje z pozycji lezacej

Uczen samodzielnie
wstaje z pozycji lezacej




Uczen wymaga
catkowitego wsparcia, aby
utrzyma¢ rOwnowage

Uczen ze wsparciem
fizycznym utrzymuje
rOwnowage w pozycji
stojacej

Uczen z asekuracja
utrzymuje rbwnowage
W pozycji stojacej

Uczen utrzymuje
réwnowage w pozycji
stojacej (ma
skoordynowane ruchy)

Uczen wymaga
catkowitego wsparcia w
czotganiu, chodzeniu na
czworakach, wspinaniu si¢
na palcach

Uczen ze wsparciem
fizycznym czotga sig,
chodzi na czworakach,
wpina si¢ na palce

Uczen z asekuracja
czotga sie¢, chodzi na
czworakach, wspina si¢
na palce

Uczen czotga sig, chodzi
na czworakach, wspina
si¢ na palce

Uczen wymaga
catkowitego wsparcia w
staniu na jednej nodze

Uczen ze wsparciem
fizycznym stoi na jednej
nodze

Uczen z asekuracjg stoi
na jednej nodze

Uczen stoi samodzielnie
na jednej nodze

Uczeh wymaga
catkowitego wsparcia, aby
stang¢ na palcach

Uczen ze wsparciem
fizycznym stoi na palcach
10 sekund

Uczen z asekuracja stoi
na palcach 10 sekund

Uczen stoi samodzielnie
na palcach 10 sekund

Uczen wymaga
catkowitego wsparcia w
wykonywaniu sktonow,
obrotéw 1 wymachow

Uczen ze wsparciem
fizycznym wykonuje
sktony,

obroty, wymachy

Uczen z asekuracja
wykonuje sktony,
obroty,

wymachy

Uczen wykonuje sktony,
obroty, wymachy

Uczen wymaga
catkowitego wsparcia, aby
wykonywac ruchy
naprzemienne

Uczen ze wsparciem
fizycznym wykonuje ruchy
naprzemienne

Uczen z asekuracja
wykonuje ruchy
naprzemienne

Uczefh wykonuje ruchy
naprzemienne




Uczen wymaga Uczen ze wsparciem Uczen z asekuracja Uczen samodzielnie
catkowitego wsparcia w fizycznym przechodzi przechodzi przez przechodzi przez
przechodzeniu przez przez przeszkody przeszkody przeszkody
przeszkody

Uczen wymaga Uczen ze wsparciem Uczen z asekuracja Uczen samodzielnie

catkowitego wsparcia, aby
wspia¢ si¢ na drabinki

fizycznym wpina si¢ na

drabinki

wspina si¢ na drabinki

wspina si¢ na drabinki

Uczeh wymaga
catkowitego wsparcia, aby
wykona¢ ruchy na
czworakach opierajac si¢

Uczen ze wsparciem
fizycznym wykonuje ruch
na czworakach opierajac
si¢ na catych dtoniach i

Uczen z asekuracja
wykonuje ruch na
czworakach, opierajac
sie na catych dloniach i

Uczen samodzielnie
wykonuje ruch na
czworakach, opierajac si¢
na catych dloniach 1

na catych dloniach i palcach stop palcach stop palcach stop
palcach stop
Uczeh wymaga Uczen ze wsparciem Uczen z asekuracja Uczen samodzielnie

catkowitego wsparcia w
przesuwaniu, przenoszeniu
1 ustawianiu krzesetka

fizycznym przesuwa,
przenosi i ustawia
krzesetka

przesuwa, przenosi i
ustawia krzesetka

przesuwa, przenosi i
ustawia krzesetka

Uczen wymaga Uczen ze wsparciem Uczen z asekuracja Uczen samodzielnie
calkowitego wsparcia w fizycznym petza pelza pelza
petzaniu

LEKKA ATLETYKA

Biegi

Uczen wymaga
catkowitego wsparcia w
bieganiu w grupie bez
potracania si¢

Uczen ze wsparciem
fizycznym biega w grupie
bez potracania si¢

Uczen wymaga
instrukcji stownych w
biegu w grupie bez
potracania si¢

Uczen swobodnie biega w
grupie bez potracania si¢




Uczen wymaga
catkowitego wparcia w
biegu na wprost, po
obwodzie kota, wezykiem

Uczen wymaga fizycznego
wsparcia biega na wprost,
po obwodzi kota,
wezykiem

Uczen wymaga
instrukcji stownych w
biegu na wprost, po
obwodzie kota,
wezykiem

Uczen biega na wprost,
po obwodzie kota,
wezykiem

Uczeh wymaga
catkowitego wsparcia w
hamowaniu biegu i
zatrzymaniu si¢ na sygnat
wzrokowy, dzwickowy

(gwizdek)

Uczen wymaga fizycznego
wsparcia w hamowaniu
biegu i zatrzymaniu si¢ na
sygnal wzrokowy,
dzwickowy (gwizdek)

Uczeh wymaga
instrukcji stownych aby
wyhamowac bieg i
zatrzymac si¢ na sygnat
wzrokowy, dzwickowy

(gwizdek)

Uczen hamuje bieg i
zatrzymuje si¢ na sygnat
wzrokowy, dzwickowy

(gwizdek)

Uczen wymaga
catkowitego wsparcia w
biegu w dowolnym
kierunku, na wprost, z
omijaniem przeszkod

Uczen wymaga fizycznego
wsparcia w biegu w
dowolnym kierunku, na
wprost, z omijaniem
przeszkod

Uczen wymaga
instrukcji stownych w
biegu w dowolnym
kierunku, na wprost z
omijaniem przeszkod

Uczen biega w
dowolnym kierunku, na
wprost, z omijaniem
przeszkod

Uczeh wymaga
catkowitego wsparcia w
biegu do wyznaczonego
miejsca

Uczen wymaga wsparcia
fizycznego w biegu do
wyznaczonego miejsca

Uczen wymaga
instrukcji stownych w
biegu do wyznaczonego
miejsca

Uczen biega do
Wwyznaczonego miejsca

Uczen wymaga
calkowitego wsparcia w
biegu w zmiennym tempie

Uczen wymaga fizycznego
wsparcia w biegu w
zmiennym tempie

Uczen wymaga
instrukcji stownych w
biegu w zmiennym
tempie

Uczen biega w
zmiennym tempie




Uczen wymaga
catkowitego wsparcia w
biegu po prostej

Uczen wymaga fizycznego
wparcia w biegu po prostej

Uczen wymaga
instrukcji stownych w
biegu po prostej

Uczen biega po prostej

Rzuty

Uczenh wymaga
catkowitego wsparcia w
rzutach lewa lub prawa
rekg z zastosowaniem
r6znych przybordéw, np.
woreczkow, pitek w
r6znych rozmiarach

Uczen wymaga fizycznego
wsparcia w rzutach lewa
lub prawa r¢ka z
zastosowaniem roznych
przyboréw, np.
woreczkow, pitek w
r6znych rozmiarach

Uczeh wymaga
instrukcji stownych w
rzutach lewg lub prawg
rekg z zastosowaniem
réznych przyborow, np.
woreczkow, pitek w
réznych rozmiarach

Uczen rzuca prawg lub
lewa r¢ka z
zastosowaniem roznych
przyboréw, np.
woreczkow, pitek w
r6znych rozmiarach

Uczeh wymaga
catkowitego wsparcia w
podrzucaniu i rzucaniu w
dowolnych kierunkach
woreczkami 1 pitkami

Uczen wymaga fizycznego
wparcia w podrzucaniu i
rzucaniu w dowolnych
kierunkach woreczkami i
pitkami

Uczen wymaga
instrukcji stownej w
podrzucaniu i rzucaniu
w dowolnych
kierunkach woreczkami
1 pitkami

Uczen swobodnie
podrzuca i rzuca w
kierunkach dowolnych
woreczkami i1 pitkami

Uczeh wymaga
catkowitego wsparcia w
chwytaniu przyboroéw lewa

Uczen wymaga wparcia
fizycznego w chwytaniu
przyborow prawa lub lewa

Uczen wymaga
instrukcji stownej w
chwytaniu przyborow

Uczen chwyta przybory
prawa lub lewa reka

lub prawg reka rekg prawa lub
lewa reka
Uczeh wymaga Uczen wymaga fizycznego | Uczen wymaga Uczen wykonuje rzut na

catkowitego wsparcia w
rzutach na odlegtos¢

wsparcia w wykonaniu
rzutu na odlegtos$¢ do celu

instrukcji stownej w
wykonaniu rzutu do
celu

odlegtos¢ do celu




Skoki

Uczen wymaga
catkowitego wsparcia w
podskokach obun6z w
miejscu i na odleglos¢

Uczen wymaga fizycznego
wsparcia w podskokach
obundz w miejscu i do
przodu

Uczen z asekuracja
wykonuje podskoki
obunéz w miejscu i do
przodu

Uczen wykonuje
podskoki obun6z w
miejscu i do przodu

Uczen wymaga
catkowitego wparcia w
przeskakiwaniu obunéz
przez lini¢

Uczen wymaga fizycznego
wsparcia w przeskokach
obundz przez lini¢

Uczen z asekuracja
przeskakuje obun6z
przez linig

Uczen przeskakuje
obundz lini¢

Uczeh wymaga
catkowitego wparcia, aby
wskoczy¢ do

obreczy, kota

Uczen wymaga fizycznego
wsparcia, aby wskoczy¢ do
obreczy, kota

Uczen z asekuracja
wskakuje do obreczy,
kota

Uczen wskakuje do
obreczy, kota

Uczen wymaga
catkowitego wsparcia w
przeskakiwaniu z

Uczen wymaga wparcia
fizycznego w
przeskakiwaniu

Uczen z asekuracja
przeskakuje z nogi na

Uczen przeskakuje z
nogi na noge

nogi na noge

Z nogi na noge

noge

Uczen wymaga Uczen wymaga wsparcia Uczen z asekuracja Uczen wykonuje
calkowitego wparcia w fizycznego w wyskokach z | wykonuje wyskoki z wyskoki z pozycji
wyskokach z pozycji pozycji kucznej pozycji kucznej kucznej

kucznej

Uczen wymaga Uczen wymaga wparcia Uczen z asekuracja Uczen skacze jednon6z

calkowitego wparcia w
skokach jednon6z w
miejscu i do przodu

fizycznego w skokach
jednono6z w miejscu 1 do
przodu

skacze jednonoz w
miejscu i do przodu

w miejscu i do przodu




Uczen wymaga
catkowitego wparcia w
skokach z pokonywaniem
przeszkdd naturalnych

Uczen wymaga wparcia
fizycznego w skokach z
pokonywaniem przeszkod
naturalnych

Uczen z asekuracja
skacze z pokonywaniem
przeszkod naturalnych

Uczen skacze z
pokonywaniem
przeszkod naturalnych

Uczenh wymaga
catkowitego wsparcia w
wieloskokach jednonoz,
obunoz, ze zmiang nog

Uczen wymaga wsparcia
fizycznego w
wieloskokach jednonoz,
obunoz, ze zmiang nog

Uczen z asekuracja
wykonuje wieloskoki
jednondz, obundz, ze
zmiang nog

Uczen wykonuje
wieloskoki jednondz,
obunéz, ze zmiang ndg

Uczeh wymaga
catkowitego wparcia, aby
wykona¢ podskoki
rozkroczno zwarte
(pajacyki), dostawne,
zmienne

Uczen wymaga wparcia
fizycznego, aby wykonaé
podskoki rozkroczno
zwarte (pajacyki),
dostawne, zmienne

Uczen z asekuracja
wykonuje podskoki
rozkroczo zwarte
(pajacyki), dostawne,
zmienne

Uczen wykonuje
podskoki rozkroczno
zwarte (pajacyki),
dostawne, zmienne




