WYCHOWANIE FIZYCZNE
Wymagania edukacyjne w klasach I1V-VI111 Szkoly Podstawowej Specjalnej

Obowiazki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:

- posiadanie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres i obuwie sportowe) i przebranie sig¢
przed lekcja wychowania fizycznego,

- przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadoéw i przyboréw sportowych,

- wykonywanie polecen nauczyciela.

Kryteria oceny ucznia:
Ocena A

Uczen:

e catkowicie opanowal materiat programowy,

® jest sprawny fizycznie,

e systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu,

e posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne,

e szanuje 1 dba o szkolny sprzet sportowy 1 potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem,

e regularnie bierze udzial w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie
1z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania,

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z kulturg fizyczng.

Ocena B

Uczen:

e w dobrym stopniu opanowal material programowy,

e dysponuje dobrg sprawno$ciag motoryczna,

e ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie, z matg pomoca nauczyciela,

e posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

e szanuje i dba o sprzet sportowy,

e zawsze posiada wlasciwy stroj na lekcji,

® jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen.

Ocena C

Uczen:

e opanowal materiat programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami,
e dysponuje przecigtng sprawnoscig motoryczng,

e ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie 1 z wigkszymi btedami,
e wykazuje mate postgpy w usprawnieniu motorycznym,

e jest mato zdyscyplinowany w czasie zajec,

® czesto nie posiada wlasciwego ubioru na lekc;ji.

Ocena D

Uczen:

e jest mato sprawny fizycznie,

e wykazuje bardzo male postepy w usprawnianiu motorycznym,

e ma niechetny stosunek do ¢wiczen,

® bardzo czg¢sto nie posiada wlasciwego ubioru na lekc;i,

e ma lekcewazacy stosunek do zajec 1 nie wykazuje zadnych postepow,

® jest niezdyscyplinowany w czasie zajec.

Uczen trzy razy w semestrze ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji (w postaci braku stroju lub
ztego samopoczucia). Za kazde kolejne zgloszenie, uczen otrzymuje ocen¢ D.



